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1. TiTULO DO PROJETO

ELAS POR ELAS: PLATAFORMA DIGITAL INTERATIVA EM APOIO AO DIAGNOSTICO DA
VIVENCIA EM COMUNIDADE

A presente proposta de pesquisa atende a duas dreas de Tecnologias Prioritarias do
Ministério da Ciéncia, Tecnologia, Inovacdes e Comunicagdes (MCTIC): Tecnologias para
Qualidade de Vida (no setor de Tecnologias Assistivas) e Tecnologias para
Desenvolvimento Sustentavel (nos setores: Cidades Inteligentes e Sustentdveis). Neste
Edital PUB 2023/2024 estd sendo solicitada a reaplicagéo do projeto para
desenvolvimento de itens que n&o foram possiveis de serem trabalhados devido ao

cendrio pandémico e outros que foram adaptados no decorrer do Gltimo edital.
2. RESUMO

A qualidade de vida urbana e do edificio estd diretamente atrelada ao bem-estar
coletivo, o qual é obtido através de conceitos como conforto ambiental e do usudrio em
seu espaco de morar. Nesse sentido, esse projeto vem reconhecer a vivéncia de mulheres,
e de comunidades carentes, para fomentar a participagéo delas na vida académica
universitdria. Por intermédio da participagdo e transferéncia de conhecimentos teéricos e
praticos (areas da Arquitetura e Urbanismo, Design/Comunicagéio e Tecnologia), espera-
se que elas possam adquirir conhecimento para contribuir em uma plataforma digital de
aquisicdo de dados com foco na vivéncia em suas comunidades (aspectos do conforto
ambiental e da caminhabilidade). Neste contexto, o objetivo serd o de possibilitar, por
meio da atuagdo diversificada e critica de bolsistas, uma troca de experiéncias que
contribua para a formagéo académica e profissional dos estudantes e reflita os esforcos
de integracdo da vida académica com a Comunidade. Dentre as principais agdes
destacam-se a continuag¢do de implementag¢do de dados nas ferramentas de comunicagdo
virtual (por exemplo: webpage, instagram, etc) para a divulgacéio e acompanhamento de
atividades a serem desenvolvidas pelas estudantes que participardo do projeto. O

assunto, de grande relevdncia, insere-se tanto nas linhas de pesquisa sobre o conforto em



espacos urbanos e edificios, em andamento no Laboratério de Conforto Ambiental e
Eficiéncia Energética (LABAUT) do Departamento de Tecnologia da FAUUSP, quanto nas
necessidades atuais da cidade em entender a inter-relagdo dos aspectos morfolégicos
(construtivos) e ambientais que atuam sobre o usudrio/pedestre - Serd que o usudrio

percebe as condi¢des ambientais a sua volta?

Palavras-chave: Plataforma digital, Comunidades, Conforio Ambiental,

Caminhabilidade.

3. INTRODUCAO

Mais de 50% das pessoas no mundo vivem em cidades, e assim o conhecimento do clima
urbano contribui para o entendimento da sustentabilidade urbana, e quando projetado
com as potenciais mudangas climdticas globais e em especial no Brasil (PBMC, 2014), deve
ser contemplado nas diretrizes para o planejamento urbano e qualificagdo dos espagos
abertos. A qualidade dos espagos urbanos contribui para a qualidade de vida, e conhecer
as relagdes entre os padrdes morfolégicos urbanos e suas implicagdes para o conforto

ambiental dos usudrios apresenta-se como solugdo pradtica e eficaz.

As condi¢des dos espagos, abertos, semiabertos e fechados; podem permitir ao usudrio
sentir-se confortdvel ou sob estresse térmico, que particularmente em periodos quentes do
ano resultam da prépria temperatura e umidade do ar, da exposi¢do da radiagdo solar e
de trocas radiativas com o ambiente do entorno. E evidente que as condicdes de
ventilagdo natural, as caracteristicas das vestimentas e a atividade realizada pelo
pedestre (andar, correr, sentar, ...) também contribuem para o maior ou menor estresse
experimentado pelo usudrio nos espacos abertos. Igualmente em periodos frios, o
sombreamento dos passeios publicos e a ventilagdo natural das dreas, assim como as
caracteristicas das vestimentas e as atividades do usudrio fambém determinam o nivel de

estresse térmico.

A valorizagdo da escala do pedestre é de extrema importéncia no atual debate das
cidades brasileiras. A implementagéo de propostas centradas na escala do ser humano e
do caminhar depende de uma série de fatores, mas, principalmente, depende de se levar
a cabo politicas piblicas voltadas a sustentabilidade urbana e que deem importéncia a
esta temdtica, bem como da atuagdo de governos e autoridades locais. Nota-se um
avango neste sentido, como, por exemplo, com a inser¢do de questdes do pedestre nas

diretrizes internacionais de planejamento urbano, publicadas pela ONUHABITAT (201 5).

No mundo todo, hd poucas mulheres nas dreas de Ciéncia, Tecnologia, Engenharia e

Matemdtica (STEM, das iniciais em inglés). Nas universidades, as mulheres representam



apenas 35% dos alunos matriculados nesses campos — o percentual é ainda menor nas
engenharias (de produgdo, civil e industrial) e em tecnologia, ndo chegando a 28% do
total’. A ONU — Organizagéo das Nagdes Unidas - destaca que as meninas comegam a
perder o interesse pelas dreas STEM tdo logo ingressam nas escolas. A tendéncia se
acentua no ensino médio, de modo que, atualmente, na educagdo superior, as mulheres

representam apenas 35% dos matriculados em cursos STEM no mundo.

Com base na Agenda 2030 da ONU?2 alguns objetivos de desenvolvimento sustentdvel e
metas, aderem ao projeto em questdo: Igualdade de género (metas 5.5, 5.b e 5.c);
Reducdo das desigualdades (meta 10.2) e Cidades e os assentamentos humanos inclusivos,

seguros, resilientes e sustentdveis (meta 11.a).

Relatar espagos (internos e externos) quanto as temdticas de: acessibilidade, mobilidade
urbana, dreas verdes, insolagdo e ventilag@o natural, acistica arquiteténica e urbana,
cores e comunicagdes grdficas, dindmica social e espacos de lazer; se torna essencial ao
entendimento da dinGmica urbana do ambiente construido. Enfim, assuntos que podemos
instrui-las a perceber e fazer com que demais pessoas possam perceber também e,
consequentemente, atuar em pequenas agdes junto aos seus. Desta forma, apresenta-se a

seguinte questdo: Serd que o usudrio percebe as condi¢des ambientais a sua volta?

“Como vocé chegaria onde estd se ndo enxergasse? Como seria o espago a percorrer? O
tempo, para chegar de onde estava ao local em que estd, seria o mesmo que utilizaria

se dispusesse ou ndo dispusesse de visdo?”, Masini (2012).

De acordo com Silva (2012) o processo de percepgdo envolve um conjunto de fatores
entrelagando experiéncia, ou vivéncia e razdo — ambas vinculadas na construgdo de

conhecimento gerando ampliagdo mais consistente e detalhada sobre o meio circundante.

Segundo, Adas & Galvdo (2011) uma sequéncia de imagens é o que dd& forma a&
narrativa, concretizando o discurso (projeto arquitetdnico). Quando contam uma histéria,

as imagens formam as chamadas narrativas visuais.

A construcdio de uma plataforma digital e o que serd abordado nela, deverd ser

construido com reunides, apresentacio de material para informar as meninas de como

! Desigualdades de género empurram mulheres e meninas para longe da ciéncia, avaliam
especialistas, executivas e empresdrias. Acesso em 18/05/2021
http://www.onumulheres.org.br /noticias /desigualdades-de-genero-empurram-mulheres-
e-meninas-para-longe-da-ciencia-avaliam-especialistas-executivas-e-empresarias /.

2 https: //ods.cnm.org.br/agenda-2030 Acesso em 18/05/2021.



http://www.onumulheres.org.br/noticias/desigualdades-de-genero-empurram-mulheres-e-meninas-para-longe-da-ciencia-avaliam-especialistas-executivas-e-empresarias/
http://www.onumulheres.org.br/noticias/desigualdades-de-genero-empurram-mulheres-e-meninas-para-longe-da-ciencia-avaliam-especialistas-executivas-e-empresarias/
https://ods.cnm.org.br/agenda-2030

relatar/diagnosticar e evidenciar os aspectos das temdticas abordadas; bem como

incentivar a participagdo das mulheres na vivéncia académica.

Espera-se que os resultados do projeto constituirdo um acervo diversificado de olhares
para as questdes urbanas, do edificio e do espaco de morar de comunidades,
disponibilizados pela conformag¢do dos canais virtuais de comunicag@o os quais as (os)
bolsistas irdo desenvolver; bem como a materializa¢do de um “caderno” sobre a dindmica

vivenciada, enfatizando a interag¢do entre a Universidade e Comunidade.

4. RESULTADOS ANTERIORES — projeto PUB e projeto Ciéncia Cidadé

Como esta pesquisa estd associada a pesquisa jd desenvolvida com vinculo ao

Ciéncia Cidadd, alguns objetivos jd foram atingidos como pode ser observado a seguir:

Criagdo de um e-mail ndo privado para | elasporelas.projeto.cidada@gmail.com
ser um canal de didlogo com as
participantes, coletivos e associagdes

Primeiras pecas de divulgacdo do projeto "Elas por Elas” e Criagdo de um formuldrio
compartilhado por meio de um link com um texto de apoio com a apresentagdo da

pesquisa. Essas pecas serdo redefinidas, pois iremos ampliar o publico de mulheres.
Logo inicial / Pega de divulgagdo

Formulario

ELAC PROjET0 EL.AS
POR iL‘g Po; £LA ELAS POR ELAS

ELAS ELAC

dada Ciéncia cidada

Informagdes de contato participacao de
estudantes na vida
académica
Se vocé tem entre 18 e 20 anos,
é mulher, estudante e vive em
uma comunidade carente, venha
participar do projeto "Elas

por elas: Universidade pela
EL“ POR ELA" e Comunidade na busca de agdes

efetivas nos espacos de vivéncia
- construgao de uma plataforma
digital interativa”.

- O projeto, com participacado

ELA{ pok ELA{ voluntéria, pretende fomentar
a atuagdo e colaboragado de
Ciéncia cidada Emonltsigd s estudantes nesse perfil na vida

académica universitaria e criar
debates sobre a vivéncia nas
Tom dsponitands cara commarss ontnss? comunidades.

Para participar se inscreva
no formulério, e se tiver

Tom dsponisideds pare convarsa presanas. o parte do s cum v quaisquer dividas mande um
email 3
cidada(

Link do formulari
e/FULy8Bqqd

Com a criagdo da disciplina optativa 1601123 - Fau Internacional: Ensino,
Pesquisa, Extensdo; foi possivel desenvolver dentro da comunidade Sdo
Mateus, localizada na zona leste de Sdo Paulo, atividades de atuagdo junto &
comunidade. Essa disciplina teve como base ser um laboratério de geracéo e
producdo coletiva de projetos para a transformacdo da realidade social.
Transdisciplinar e interdepartamental, tem como base o tripé ensino, pesquisa
e extensdo e enfatiza-se a atividade projetiva, que serd conduzida sob a perspectiva
de agdo conjunta da universidade junto & sociedade, em uma relacdo de troca e
contribuicdo mitua.

Criagdo, encaminhamento e aprovagdo de Questiondrio/Formulario do Projeto
“Universidade pela Comunidade na busca de ag¢des efetivas nos espagos de
vivéncia” - aprovado na Plataforma Brasil /Comité de Etica para aquisicdo de dados
dos usudrios (CAAE 57203422.9.0000.5390/cep - Escola de Artes, Ciéncias e
Humanidades da Universidade de S&o Paulo - EACH/USP). O questiondrio contém



mailto:elasporelas.projeto.cidada@gmail.com

questdes bdsicas sobre a forma de morar que versam sobre as temdticas: conforto
térmico, acustico e iluminagdo; além de questdes gerais sobre o entorno e a vizinhanga.
As questdes estdo todas formatadas em formuldrio na plataforma Forms do Google,
podendo ser respondido online ou presencial.
Criagdo de algumas pegas de referéncia para a alimentagdo frequente de publicacdes
nas pdginas em redes sociais. Posts e Stories.

nstagram = [ NORVA

projeto_elasporelas
02publiastes  22.3misomicores 6644 soqundo
Proet Bl por s

Conheca | Woj E’a

a gente!

carente, venha participar
o projeto “Elas por Elas”

SEVOCE TEM ENTRE
18E 20 ANOS, E MULHER,

ESTUOANTE E VEEN
UMA COMUNIDADE CARENTE, 0 COLETVO SEVOCE TEM ENTRE

SEIN VOLUNTARIA! 3 'SAO MATEUS EM s uV:cul_dadoddq 18E 20 ANOS, £ MULHER,
rquitetura e Urbanismo da

V usp ESTUDANTE E VIVE EM

UMA COMUNIDADE CARENTE, Para participar

SEAVOLONTARIA! mande um email

d criar debates sobre as suas
Conhega vivéncias!

agente!

Elas por Elas

s s o e b e 1

Estd em desenvolvimento 02 bolsas PUB que estdo atuando em parceria a voluntdrias
nos projetos: ELAS POR ELAS: uma andlise do design como ferramenta de apoio a
microempreendedora periférica e ELAS POR ELAS: Plataforma digital interativa em
apoio a comunidade. Ambos os projetos ddo continvidade ao j& iniciado no Ciéncia
Cidada.

5. OBJETO E OBJETIVOS

O objeto de estudo da pesquisa é o reconhecimento da vivéncia de mulheres de
comunidades carentes fomentando, quando possivel, a participagcdo delas na vida
académica universitdria, através de atividades que possam refletir suas experiéncias na
vida cotidiana. Como estudo de caso serd aplicada as metodologias de abordagem na

Comunidade Sdo Remo, préxima & Cidade Universitaria /USP.

Esta pesquisa é um desdobramento do projeto desenvolvido, desde agosto de 2021, e

finalizado intitulado “Elas por elas: Universidade pela Comunidade na busca de agées



efetivas nos espagos de vivéncia - construgéio de uma plataforma digital interativa”;
aprovado pelo Edital de Apoio a Projetos de Pesquisa com Iniciativas de Ciéncia Cidada
da Pré-Reitoria de Pesquisa (PRP). Com o contexto da Covid 19, algumas agdes sofreram
alteragdes junto & comunidade participante. Desta forma, projetos de iniciagdes cientificas
vem sendo desenvolvidos como desdobramentos de pontos que demandaram ag¢des ndo

possiveis de serem contempladas no contexto.

Os obijetivos gerais s@o dois: 1. Apoiar na instru¢do de mulheres com conteiddos voltados
& Arquitetura e Urbanismo, Design/Comunicagéo e Tecnologia; e, permitir que estas
possam construir um olhar de reflex&o sobre os espagos conjuntamente com a vivéncia
delas na comunidade; e, 2. Oferecer & sociedade a possibilidade de expressar o seu
olhar sobre dreas da cidade. Os objetivos condizem com o viés da pesquisa e de uma
abordagem politica na vertente EXTENSAO universitdria; bem como do engajamento do
corpo discente em atividades que contribuam para a formagdo académica e profissional

do alunato.

Destacam-se como pontos importantes o enfrentamento de desafios da
transdisciplinaridade no dmbito da extensdo, a ideia da experimentagéio em agdes
coletivas, a adogdo de linguagens de aproximag¢do com temas e desafios da drea do
conforto ambiental, o desenvolvimento do olhar coletivo e articulado sobre a vivéncia nas
cidades e o enfrentamento dos desafios cotidianos, dentro e fora da universidade, a

partir dos campos disciplinares da Arquitetura, do Urbanismo e do Design.

6. METODOLOGIA

A metodologia abarca 03 passos importantes: 1. Identificar como as varidveis
(ambientais e do ambiente construido) atuam em comunidades; 2. Definir como a
representacdo dessas varidveis podem ser articuladas e inferpretadas para a
conformac¢do do entendimento do ambiente construido; e, 3. Operacionalizar «
manutengdo da plataforma digital e identificar ferramentas de difusdo do processo,
permitindo a utiliza¢cdo de meios digitais de forma aberta e gratuita a sociedade. Para

isso, algumas atividades serdo desenvolvidas no projeto:

Atividade 1 (Bolsistas 1 e 2) — Participagdo em reunides periédicas/orientador e

estudantes envolvidas na pesquisa;

Atividade 2 (Bolsistas 1 e 2) — Realizagdo de levantamento de referéncias
bibliogréficas/RSL — Revisdo Sistematica de Literatura que auxiliam no embasamento das

temdticas estudadas;



Atividade 3 (Bolsistas 1) — Identificacdo de metodologias para o aprendizado de
conteddos sobre o reconhecimento do espago de vivéncia (cidade/edificio) — conforto
ambiental. Essa atividade terd a base em métodos j& desenvolvidos em pesquisas
anteriores e em referéncias que possam ser adaptadas ao cendrio estudado. Para
avaliagdo do ambiente urbano construido , serd aplicado o método intitulado “Avalia¢do
Ergonémica do Ambiente Urbano”, elaborado por Kronka Milfarth (2017) e revisado por
Sato (2021). A metodologia consiste em avaliar a qualidade dos ambientes da cidade
em prol dos pedestres, sendo dividida em duas esferas: a quantitativa e a qualitativa. Em
relagéio a primeira, afere-se as varidveis ergondmicas fisicas e ambientais, a partir de
10 grupos (Figura 1a) (via, calcada, travessia e cruzamento, seguranca e protecdo,
equipamento publico, quadra, edificio, dreas verdes, transporte publico e conforto
ambiental). J& em relagdo & segunda, sdo levantadas as varidveis ergondmicas
socioculturais e psicomportamentais como dados de género, idade, mobilidade fisica e

atividades desenvolvidas (Figura 1b).

Atividade 4 (Bolsistas 2) — Aplicagdo do Questiondrio/Formulério do Projeto
“Universidade pela Comunidade na busca de ag¢oes efetivas nos espagos de vivéncia”
- aprovado na Plataforma Brasil /Comité de Etica para aquisicdo de dados dos usudrios
(CAAE 57203422.9.0000.5390/cep - Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades da
Universidade de S&o Paulo - EACH/USP). Este questiondrio contém questdes bdsicas sobre
a forma de morar que versam sobre as temdticas: conforto térmico, acistico e iluminagdo;
além de questdes gerais sobre o entorno e a vizinhanga. As questdes estdo todas
formatadas em formuldrio na plataforma Forms do Google (Figura 2), podendo ser

respondido online ou presencial.

Atividade 5 (Bolsistas 1) = Avalia¢do, a partir da observagdo in loco, as varidveis
através de fichas de avaliagcdo ergondmicas, as quais o pesquisador leva ao local onde

deseja avaliar;
Atividade 6 (Bolsistas 2) — Avaliacdo do retorno dos questiondrios sobre a comunidade;

Atividade 7 (Bolsistas 1 e 2): Adaptagéio e/ou ajustes necessérios da plataforma digital
livre, j&@ desenvolvida em Instagram, que serd complementada com as informagdes

adquiridas neste projeto;

Atividade 8 (Bolsistas 1 e 2): Preparacdo de documentacdo de divulgacdo e difuséo em

meios digitais — site;

Atividade 9 (Bolsistas 1 e 2): Preparagdo de documentacdo de divulgacdio e difuséo nos

meios digitais —posts (Instagram @elasporelas.cienciacidada);
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Figura 1a e 1b — Metodologias para avaliar a qualidade dos ambientes da cidade em prol dos pedestres.

Fonte: Kronka Milfarth (2017) e Sato (2021).
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Figura 2 — Questiondrio desenvolvido com questdes bdsicas sobre a forma de morar — conforto
ambiental.

Fonte: Prata-Shimomura (2022).



Atividade 10 (Bolsistas 1 e 2): Elaboracéo de “Caderno” — material grdfico com

conteudo;

Atividade 11 (Bolsistas 1 e 2): Preparagéo de Publicagdo - artigo académico e/ou

SIICUSP e Preparagdo de Relatério.

Serd produzido relatério de pesquisa, apds 12 meses, formalizando todo o processo

desenvolvido e os resultados alcangados, conclusdes e novas perspectivas da pesquisa.

A disseminagdo dos resultados serd realizada por meio de divulgagdo no sitio eletrdnico
do LABAUT, do site do Ciéncia Cidadd e através de apresentagdo do trabalho no SICUSP
2021, Simpésio Internacional de Iniciagdo Cientifica da USP, promovido pela Pré-Reitoria

de Pesquisa.

A pesquisa possui o apoio da equipe do Grupo de Conforto Ambiental e do Laboratério
de Conforto Ambiental e Eficiéncia Energética (LABAUT) do Departamento de Tecnologia
da FAUUSP para a realizagéo dos levantamentos de campo e desenvolvimento do
trabalho. O Grupo envolve as dreas de conforto térmico, acustico, luminoso, ergondmico
e de eficiéncia energética em edificios e espagos urbanos abertos, visando ao
desenvolvimento de estratégias de projeto urbano e de edificios ambientalmente
adequados. A equipe é composta por professores, pés-graduandos, graduandos e pelo

técnico em eletrdnica Ranieri Higa.

7. CRONOGRAMA DE EXECUGCAO

A seguir é apresentado o cronograma de execugdo com as etapas de trabalho a serem

desenvolvidas, elaborado para 12 meses de pesquisa:

CRONOGRAMA GERAL DA PESQUISA

MES 1 23456 (12 3 45 6

ATIVIDADE

Atividade 1: Participar de reunides periddicas.

Atividade 2: Realizagéio de levantamento (RSL)

Atividade 3: Identificagdo de metodologias

Atividade 4: Aplicagdo do Questiondrio

Atividade 5: Avaliag¢do in loco

Atividade 6: Avalia¢do dos questiondrios

Atividade 7: Adaptagdo em Plataformas digitais

Atividade 8: Preparagdo do site

Atividade 9: Preparagdo do posts

Atividade 10: Elaboragdo de “Caderno”

Atividade 11: Preparagdo de Publicagdo - artigo académico
e/ou SIICUSP e Preparagéio de Relatérios




8. OUTRAS INFORMACOES QUE SEJAM RELEVANTES PARA O PROCESSO DE
AVALIACAO

Esta pesquisa é um desdobramento do projeto desenvolvido, desde agosto de 2021, e
finalizado intitulado “Elas por elas: Universidade pela Comunidade na busca de agées
efetivas nos espagos de vivéncia - construgéio de uma plataforma digital interativa”;
aprovado pelo Edital de Apoio a Projetos de Pesquisa com Iniciativas de Ciéncia Cidada
da Pré-Reitoria de Pesquisa (PRP). Espera-se a: 1. Aplicacdo da plataforma digital na
comunidade e a identificagdo do impacto das temdticas na vida cotidiana dos usudrios;
2. Estreitar os lagos entre universidade e comunidade; 3. Publica¢do online do processo
da pesquisa e dos relatos das voluntdrias participantes; e, 4. Ao final da aplicagéio das
fichas e questiondrios, tém-se informagdes acerca do ambiente construido urbano - se ele
apresenta mais gentilezas ou arrogéncias urbanas, como também acerca dos perfis dos

usudrios e dos espagos de convivéncia destes na comunidade - em termos qualitativos.
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